Sama Koffe

1.

What is SAMA KOFFE?

SAMA KOFFE premium 7-in-1 instant premix coffee is a unique blend of aromatic
Arabica and Robusta coffee beans, enriched with 3 types of natural Tongkat Ali extract,
bamboo salt, stevia, and other precious ingredients to give you more than just an
energy booster of the day!

What is Tongkat Ali? Why SAMA KOFFE is formulated with 3 types of
Tongkat Ali?

Tongkat Ali is known as  “Malaysian Ginseng” , as it has medicinal effects with the
root promoted as a natural aphrodisiac, health tonic and vitality enhancer. Commonly,
there is only one type of Tongkat Ali used. But our breakthrough coffee fused all the 3
types of Tongkat Ali! They are:-
i. Tongkat Ali Kuning (Eurycoma Longifolia), good for hypertension and prostate
health;
il. Tongkat Ali Hitam (Polyathia Bullata), good for kidneys and prevention of
malaria;
iii. Tongkat Ali Merah (Jackia Ornata), good for body detox and liver health.

Can women take Tongkat Ali?

Yes. Like most herbs, Tongkat Ali can be consumed by both sexes. Some studies have
shown positive results for men as well as women, such as improving infertility and low
libido, reducing aging symptoms, increasing muscle strength and red blood cell level.

Why is bamboo salt added into SAMA KOFFE?

Common coffee is known for their high acidity, thus, SAMA KOFFE' s contained
bamboo salt that gives alkaline properties to our coffee.

Bamboo salt (Jukyeom) is a highly alkalinizing mineral salt developed by Korean monks
and doctors almost 1000 years ago as a medicinal remedy for various illness. It is
famous for its antioxidant effect and is rich in 70-80 minerals. Thus, bamboo salt is
added as a source of magnesium, calcium and potassium for SAMA KOFFE.

Why should | choose SAMA KOFFE instead of others?
* Innovative functional 7-in-1 coffee in Malaysia
* Uses the finest and most aromatic Arabica and Robusta coffee beans
* Healthy alkaline coffee - enriched with 3 types of Tongkat Ali extract and
bamboo salt
* Stevia - 100% natural plant based sweetener
* No added sugar, no artificial flavourings, low calories



SAMA KOFFE VS Common Coffee
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6. | have heard that coffee flavouring agent is added into some of the

instant coffee. Does SAMA KOFFE contain this flavouring agent too?
Coffee flavouring agents are usually added into instant coffee to artificially enhance the
aroma and taste of as well as to reduce the cost. However, we can ensure you that
SAMA KOFFE is free from any artificial flavouring agent, as we use the most premium
blend of Robusta and Arabica coffee beans, giving you the most natural aromatic cup of
coffee.

7. Can a person with diabetes consume SAMA KOFFE?
We are proud to claim that our coffee is sugar free as we use Stevia, a 100% natural
plant based sweetener. With SAMA KOFFE, even diabetics can sip their favourite
beverage while enjoying its beneficial health effects.

8. How to consume SAMA KOFFE?
Empty 1 sachet of SAMA KOFFE into a cup, add +150ml of hot water. Stir and enjoy!

9. Will coffee affect my night sleep?
For most people, stopping caffeine intake 5-6 hours before sleep time is advised. Those
who have difficulty getting to sleep should avoid any coffee after 3pm.

10.Can | take medicine or supplement with SAMA KOFFE?
Coffee contains caffeine which may interact with certain medicines or supplements.
Therefore, any medicine or supplement should preferably be taken with water instead of
coffee. It is best to wait at least 1 hour after taking medication before consuming any
coffee to avoid any interaction.

11.Who should avoid this product?
SAMA KOFFE is a great coffee which is good for adults, and safe to consume. However,
it may not be suitable for children and for those who are sensitive to caffeine. Those
taking medicines may want to enquire further as some medicines may interact with
caffeine. Women who are pregnant or who are lactating should talk with their doctors
about limiting caffeine use.
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Sama Koffe

1.

Apakah SAMA KOFFE?

SAMA KOFFE kopi pra-campuran premium 7-dalam-1 adalah campuran unik biji kopi
Arabica dan Robusta yang beraroma, diperkaya dengan ekstrak semulajadi 3 jenis
Tongkat Ali, garam buluh, stevia, dan beberapa ramuan berharga lain yang penuh
khasiat dan bukan sekadar membekalkan tenagal!

Apakah Tongkat Ali? Mengapakah SAMA KOFFE diformulasi dengan
3 jenis Tongkat Ali?
Tongkat Ali dikenali sebagai  “Ginseng Malaysia” kerana ia mempunyai kesan
perubatan seperti akarnya digunakan sebagai afrodisiak semula jadi, tonik kesihatan dan
perangsang tenaga. Secara umumnya, hanya terdapat satu jenis Tongkat Ali yang sering
digunakan. Tetapi kopi inovasi kami menggunakan kesemua 3 jenis Tongkat Ali! laitu: -
iv. Tongkat Ali Kuning (Eurycoma Longifolia), baik untuk darah tinggi dan
kesihatan prostat;
V. Tongkat Ali Hitam (Polyathia Bullata), baik untuk buah pinggang dan
pencegahan malaria;
Vi. Tongkat Ali Merah (Jackia Ornata), baik untuk detoks badan dan kesihatan hati.

Bolehkah wanita mengambil Tongkat Ali?

Sudah semestinya! Seperti kebanyakan herba, Tongkat Ali boleh digunakan oleh baik
lelaki ataupun wanita. Terdapat beberapa kajian telah menunjukkan kesan positif untuk
lelaki dan juga wanita, seperti menambahbaik masalah kemandulan dan libido rendah,
mengurangkan gejala penuaan, meningkatkan kekuatan otot dan paras sel darah
merah.

Mengapa garam buluh ditambah ke dalam SAMA KOFFE?

Kopi biasanya mempunyai keasidan yang tinggi, oleh itu, garam buluh ditambahkan ke
dalam SAMA KOFFE untuk memberikan kesan alkali kepada kopi kita.

Garam Buruh (Jukyeom) adalah garam mineral yang sangat beralkali, ia tercipta oleh
sami-sami dan tabib Korea sejak hampir 1000 tahun yang lalu sebagai bahan perubatan
untuk pelbagai penyakit. la mempunyai antioksidan yang tinggi dan kaya dengan 70-80
jenis mineral. Oleh itu, garam buluh tambah dalam SAMA KOFFE turut menjadi sumber
magnesium, kalsium dan kalium.

Mengapa saya perlu memilih SAMA KOFFE berbanding yang lain?
. Inovasi kopi berfungsi 7-dalam-1 di Malaysia
. Biji kopi Arabica dan Robusta terpilih yang berkualiti dan beraroma
. Kopi berkhasiat dan beralkali - Diperkaya dengan ekstrak 3 jenis Tongkat Al
dan garam buluh
. Stevia — 100% pemanis berasaskan tumbuhan semula jadi
Tiada gula tambahan, tiada penambah perisa, rendah kalori
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6. Saya dapat tahu perasa kopi ditambahkan ke dalam sesetengah kopi
segera. Adakah SAMA KOFFE juga mengandungi bahan ini?

Perasa (penambah perisa) kopi biasanya ditambah ke dalam kopi segera untuk
meningkatkan aroma dan rasa serta mengurangkan kos. Walau bagaimanapun, kami
memastikan bahawa SAMA KOFFE adalah bebas daripada bahan perasa kopi tiruan,
kerana kami hanya menggunakan campuran biji kopi Robusta dan Arabica yang
premium, menyediakan kepada anda kopi aromatik yang paling semula jadi.

7. Bolehkah orang yang menghidap kencing manis mengambil SAMA
KOFFE?
Kami dengan bangganya mengatakan bahawa kopi kami adalah bebas gula kerana kami
menggunakan Stevia, pemanis 100% tumbuhan semulajadi. Jadi, dengan SAMA KOFFE,
pesakit kencing manis juga boleh menikmati minuman kegemaran mereka sambil
menjaga kesihatan badan.

8. Bagaimanakah mengambil SAMA KOFFE?

Tuangkan 1 paket ke dalam cawan, tambahkan + 150ml air panas. Kacau dan nikmati.

9. Adakah Kopi akan menjejaskan tidur malam saya?
Kebanyakan orang dinasihatkan elak pengambilan kopi 5-6 jam sebelum waktu tidur.
Bagi sesiapa yang mengalami kesulitan tidur, dinasihatkan berhenti mengambil kopi
selepas pukul 3 petang.

10. Bolehkah saya mengambil ubat-ubatan atau suplemen dengan
SAMA KOFFE?
Kopi mengandungi kafein yang mungkin akan berinteraksi dengan sesetengah ubat -
ubatan atau suplemen. Oleh itu, ubat atau suplemen dicadangkan ambil dengan air dan
bukannya kopi. Lebih baik menjarakkan sekurang-kurangnya 1 jam selepas mengambil
ubat sebelum mengambil sebarang kopi untuk mengelakkan sebarang kemungkinan
interaksi.

11.Siapakah yang perlu mengelakkan produk ini?

SAMA KOFFE adalah kopi yang baik dan amat sesuai untuk orang dewasa, dan selamat



diminum. Tetapi, ia mungkin tidak sesuai untuk kanak-kanak dan juga sesiapa yang
sensitif terhadap kafein. Bagi orang yang mengambil ubat-ubatan, mungkin perlu rujuk
lebih lanjut tentang interaksi ubat-ubatannya dengan kafein. Wanita yang hamil atau
yang sedang menyusu perlu merujuk kepada nasihat doktor tentang penggunaan
kafein.



